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El cuarto de baño es uno de los primeros lugares en los que entramos por la mañana y, a

menudo, el último antes de irnos a dormir. Aquí comenzamos nuestro día, con agua, luz y

un pequeño momento para nosotros mismos. Y precisamente porque pasamos tanto

tiempo en esta estancia, merece la pena prestarle un poco más de atención.En este

pequeño resumen, le llevaremos de viaje por diferentes estilos de decoración, desde el

acogedor baño rústico hasta el diseño claro y moderno, pasando por variantes románticas

o creativas. Cada estilo tiene su propia atmósfera, sus materiales, colores e ideas que

pueden convertir el baño en un lugar especial, tanto si está redecorando como si

simplemente busca inspiración. Quizás descubra un estilo que se adapte perfectamente a

usted. Quizás le apetezca cambiar algo o simplemente verlo de otra manera. En cualquier

caso, le deseamos que disfrute leyendo, explorando y soñando, y que pase muchos

momentos agradables en su cuarto de baño personal.

P r e f a c i o



Mi primer proyecto como recién graduado en diseño de interiores fue, precisamente, un

cuarto de baño, y además de estilo mediterráneo. Todavía recuerdo perfectamente aquel

día: me temblaban las manos de nerviosismo cuando le presenté los bocetos al cliente por

primera vez.La habitación era pequeña, pero quería capturar esa sensación de sol, mar y

vacaciones. Así que aposté por paredes cálidas de color arena, azulejos pintados a mano

de España en turquesa y azul cobalto, una ducha abierta con suelo de piedra natural y un

gran espejo con un marco de madera flotante.Incluso había previsto un nicho para

jabones de aceite de oliva y bolsitas perfumadas de lavanda, un pequeño homenaje a mis

propios viajes al Mediterráneo.Cuando el cliente entró por primera vez en la obra, sonrió

ampliamente y dijo: «Aquí se siente como si fueran vacaciones de verano todos los días».

Fue en ese momento cuando me di cuenta de lo mucho que el diseño de interiores puede

despertar emociones, y de que un cuarto de baño puede ser mucho más que azulejos y

grifería.Desde entonces, para mí, el cuarto de baño mediterráneo no es solo un estilo, sino

también una invitación: una invitación a tomarse la vida con más calma, como una cálida

brisa en una mañana de verano.
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„Una mañana de verano“





Romanticismo rural 
Natural y atemporal
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Hay lugares que parecen una promesa silenciosa: de calidez, seguridad y el regreso a lo

esencial. La romántica de casa de campo es precisamente ese lugar: un estilo de

decoración que no se orienta a las tendencias, sino a las emociones, a los recuerdos, a la

belleza silenciosa de lo simple. "Natural y atemporal" – no es una coincidencia, sino una

actitud: cuidadosa, honesta, arraigada.

La romántica de casa de campo vive de materiales naturales y colores suaves. Madera con

carácter, cerámica con pequeñas irregularidades, tejidos en calidades de lino y algodón.

Son las pequeñas cosas las que hacen que este estilo sea tan especial: una cortina con un

delicado patrón, una jarra decorada con flores silvestres frescas, un grifo curvado con

acabado en latón. Todo parece tranquilo, pero nunca aburrido, porque en esta calma

reside su verdadera fuerza.

En el baño, el romanticismo campestre despliega una atmósfera que recuerda a los

fragantes jardines de hierbas, las fuentes de los pueblos que murmuran y el jabón hecho a

mano. Aquí los recuerdos pueden tener su lugar, aquí una ventana puede ofrecer una vista

del manzano en el jardín. Nada es artificial: todo vive de la autenticidad y de una selección

cariñosa. El espacio no tiene que ser perfecto. Debería invitar a respirar. El tiempo parece

fluir más lentamente aquí. Quizás, porque no necesita ser ruidosa para tener efecto.

Quizás porque el corazón simplemente se siente en casa en tales espacios. La romántica

de casa de campo no es un estilo para los apurados; es para personas que viven con los

sentidos abiertos. Ver la belleza en la pátina, la poesía en el silencio.

Bienvenidos al mundo de la romántica de casa de campo: natural, atemporal y lleno de

corazón.
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Madera y armonía 

Este baño de estilo rústico irradia una encantadora mezcla de calidez rústica y elegante
discreción: un espacio que es tanto un refugio como una declaración de estilo. El punto
central de la habitación es sin duda la gran lámpara de cristal que cuelga del techo.
Dispuestos en varias capas, los claros cristales de vidrio, con su efecto de cascada,
recuerdan a las brillantes gotas de lluvia en la luz de la mañana. La lámpara de araña
captura la luz del día que entra y la descompone en delicados reflejos que juegan sobre las
paredes y le dan al espacio un suave movimiento.
En el centro se encuentra orgullosamente una bañera ovalada independiente, cuya exterior
metálico-marrón forma un contraste elegante con el interior blanco radiante. Su clásico
estilo de pantufla con los bordes suavemente curvados le da un toque romántico, casi
como si estuviera en una antigua casa de campo que cuenta historias de tiempos
pasados. Justo al lado, en el lado izquierdo de la habitación, se encuentra un lavabo de
madera maciza con un acabado de roble claro. Sus numerosos cajones y pequeños
armarios ofrecen mucho espacio de almacenamiento y subrayan el carácter funcional,
pero cuidadosamente diseñado, de la habitación. Sobre el lavabo cuelgan dos espejos
rectangulares con sencillos marcos negros, que le dan al conjunto una línea elegante y una
estructura clara.
Una alta vitrina de madera con puertas de vidrio se encuentra justo al lado del lavabo y
sirve como un elegante lugar de almacenamiento para toallas o frascos de lujo. La pared
derecha está adornada con una colección de doce espejos circulares de aspecto antiguo,
dispuestos en una cuadrícula ordenada y que reflejan la luz una y otra vez. La gran ventana
con sus cortinas beige hasta el suelo abre el espacio a la naturaleza y ofrece una vista de
las copas de los árboles verdes. En el suelo de baldosas beige claro brilla discretamente
un pequeño jarrón metálico, que añade elegancia sin ser ostentoso. Así, el baño se
convierte en un lugar donde la calidez de casa de campo y los finos detalles se fusionan en
perfecta armonía.
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Poesía blanca

El baño en el estilo Poesía Blanca es un lugar donde la calma y la suavidad marcan el tono.
Al entrar, uno se ve envuelto por una atmósfera clara, casi etérea: Un baño completa-
mente en blanco y beige, que es a la vez atemporalmente clásico y lleno de delicados
detalles. Las paredes están revestidas con paneles de madera blanca, que crean una
suave textura y otorgan al espacio una cálida sensación de acogimiento. Los paneles
recuerdan a las viejas casas de campo, al aroma de paredes recién pintadas y al crujido de
los viejos tablones.
En el centro se encuentra un lavabo independiente de madera, pintado de blanco, con
finos detalles tallados en los cajones y patas, que parecen pequeños poemas. Cada
ornamento parece contar una historia – de artesanía y diseño amoroso. Las delicadas
tallas hacen que el mueble parezca casi una herencia, transmitida de generación en
generación.
Sobre el lavabo se encuentra un espejo en un marco de aspecto antiguo, cuya pátina brilla
ligeramente dorada y refleja suavemente la luz de las horas de la mañana. Los grifos
nostálgicos en latón antiguo capturan este juego de luz y tiempo y añaden acentos cálidos
que se combinan maravillosamente con el blanco de la habitación.
Hortensias blancas en un jarrón de piedra adornan una pequeña consola junto al lavabo.
Sus exuberantes flores parecen las páginas abiertas de un libro de poesía, suaves y llenas
de ligereza. Su fragancia se mezcla con la fresca frescura de la mañana y le da al espacio
un toque sensual.
El suelo está revestido con azulejos color crema que brillan casi como delicada seda a la
luz. Una suave alfombra de baño en marfil cálido invita a los pies a disfrutar de la frescura
de las baldosas. La luz entra por una ventana con cortinas blancas y semitransparentes,
danza sobre los azulejos y llena el baño con una luminosidad reconfortante.
Este baño es un poema en blanco: clásico, tranquilizador, luminoso. Aquí se puede
respirar profundamente, encontrar la calma y por un momento olvidar el mundo exterior.
Un espacio como un refugio silencioso, creado para las horas tranquilas del día.





Bienvenido al corazón del hogar: el cuarto de baño. Aquí comienzan y terminan nuestros

días, aquí encontramos momentos de tranquilidad e inspiración. «El cuarto de baño: la

intimidad se une al diseño» le invita a un viaje por los más diversos estilos: desde el

minimalismo reducido hasta el encanto romántico vintage, pasando por el estilo industrial

moderno. En este libro descubrirá cómo los pequeños detalles, los colores evocadores y

los accesorios cuidadosamente seleccionados pueden convertir su cuarto de baño en un

oasis de bienestar personal. Déjese inspirar por descripciones poéticas, ideas sorpren-

dentes y consejos prácticos que harán de su cuarto de baño un espacio lleno de

carácter.Sumérjase en un mundo de luz, formas y texturas, y diseñe su propio cuarto de

baño como un refugio que refleje su personalidad. Ya sea purista o juguetón, natural o

urbano, aquí encontrará inspiración para cada estilo. Deje que «El cuarto de baño: la

intimidad se une al diseño» le acompañe hacia nuevos momentos favoritos en su hogar.

Baños con diferentes estilos de decoración: 

variedad, estilo e 

inspiración para cada hogar.
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