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Mein personliches
Farbenbuch -Zweck &

Inspiration

Dieses Buch ist mehr als nur ein Notizheft:
Es ist ein persdnlicher Begleiter, ein Inspi-
rationsraum und ein kreatives Archiv, das
Sie dazu einladt, die Welt der Farben auf
lhre ganz eigene Weise zu entdecken.
Farben sind nicht nur optische EindrUcke,
sie sind Stimmungen, Erinnerungen und
Ausdrucksmaoglichkeiten. Genau hier setzt
dieses Buch an - es schenkt lhnen den
Raum, Ihre Gedanken, Beobachtungen und
Ideen festzuhalten und Schritt fur Schritt Ihr
eigenes Farbuniversum aufzubauen.

Der Zweck dieses Buches liegt in seiner
Vielseitigkeit. Es begleitet Sie beim
Experimentieren mit Farbpaletten, beim
Festhalten spontaner Eindrlcke aus Natur,
Alltag oder Reisen, beim Erkunden von
Stimmungen und Atmospharen oder beim
Planen konkreter Projekte. Jede Seite ist
darauf ausgelegt, Ihre Kreativitdt zu
unterstutzen und lhnen die Moglichkeit zu
geben, |hre persdnliche Farbwelt sichtbar
zu machen. Ob Sie Farben mischen,
Assoziationen notieren, kleine Skizzen
anlegen oder Materialproben einkleben —
hier ist alles erlaubt, was |hnen dabei hilft,
Ihre Ideen lebendig werden zu lassen.
Besonders wertvoll ist das Buch als
Inspirationsquelle. Farben wirken in jedem
Kontext anders: sanfte Grintdne beruhigen,
leuchtendes Gelb schenkt Energie, zarte
Pastelle schaffen Leichtigkeit, kraftige
Kontraste Spannung.

Indem Sie |hre Beobachtungen doku-
mentieren und eigene Farbexperimente
festhalten, entwickeln Sie ein tiefes Gespur
fur die Wirkung und den Einsatz von Farben.
Dieses Wissen konnen Sie spater in
kreativen Projekten anwenden — sei es beim
Gestalten von Raumen, beim Entwerfen von
Collagen, beim Malen, im Design oder
einfach im personlichen Alltag.

Gleichzeitig ist das Farbenbuch ein ge-
schutzter Raum fur lhre Intuition. Es gibt
keine Regeln, kein Richtig oder Falsch — nur
Ilhre eigene Wahrnehmung zahlt. Manchmal
entstehen die schonsten Kombinationen
aus spontanen Einfallen oder zufalligen
Mischungen. Indem Sie diese festhalten,
bewahren Sie nicht nur Erinnerungen an
besondere Momente, sondern schaffen
auch einen Fundus an ldeen, auf den Sie
immer wieder zuruckgreifen kdnnen.

Die Inspiration, die in diesem Buch steckt,
ist grenzenlos: von Farbassoziationen Uber
Naturmomente bis hin zu EinflUssen aus
Kunst, Mode und Architektur. Alles, was Sie
bewegt, begeistert oder beruhrt, kann
Eingang in Ihr personliches Farbenbuch
finden. So wird es mit der Zeit zu einem
ganz individuellen Schatz, einem Spiegel
Ihrer Kreativitat und einer Sammlung, die |hr
Gespur fur Farbe nachhaltig bereichert.
».Mein personliches Farbenbuch — Zweck &
Inspiration® mochte |hnen Mut machen,
Farben bewusst zu erleben, frei zu
experimentieren und lhre eigene Sprache
aus Farben zu entwickeln. Lassen Sie sich
leiten von lhrer Neugier, |hrer Freude am
Gestalten und lhrer ganz personlichen
Farbvision. Dieses Buch gibt |hnen die
Freiheit, lhren eigenen Weg zu finden -
bunt, lebendig und inspirierend.



Wie ich mit Farben arbeite
(Notizen zur eigenen

Arbeitsweise)

Farben sind fUr mich ein standiger Begleiter
— sie sind Inspiration, Ausdrucksmittel und
Werkzeug zugleich. Meine Arbeitsweise mit
Farben ist gepragt von Beobachtung,
Intuition und Experimentierfreude. Dieses
Buch mochte Ihnen Einblicke geben, wie ich
selbst mit Farben umgehe, und gleichzeitig
dazu einladen, |hre eigene Herangehens-
weise zu entwickeln. Denn jeder Mensch
nimmt Farben anders wahr, verbindet
eigene Erinnerungen damit und entdeckt
individuelle Kombinationen, die ihn oder sie
besonders ansprechen.

Am Anfang steht fUr mich das bewusste
Hinsehen. Farben sind Uberall: im
Morgenlicht, in den Blattern eines Baumes,
in den Stoffen eines Cafés oder in den
Fassaden einer Stadt. Ich nehme diese
Eindrlcke wahr, notiere erste Gedanken,
halte Stimmungen fest oder zeichne kleine
Skizzen, die mir helfen, das Gesehene
lebendig zu bewahren. Oft sind es Kleinig-
keiten — ein bestimmter GrlUnton im
Schatten, das warme Orange einer
StraBenlampe oder die Kombination aus
Holz und Metall —, die mir als Ausgangs-
punkt fur neue Farbideen dienen.

In einem zweiten Schritt beginne ich mit
dem Ordnen und Experimentieren. Ich lege
kleine Farbflachen an, kombiniere Tone
miteinander und beobachte, welche
Wirkung entsteht.

Dabei gehe ich spielerisch vor: Manchmal
plane ich eine Palette bewusst, manchmal
lasse ich mich vom Zufall leiten. Harmonie
und Kontrast, Ruhe und Spannung - all
diese Gegensatze entstehen direkt auf der
Seite, wenn ich Farben nebeneinander
setze und ihre Wirkung auf mich wirken
lasse.

Wichtig ist mir, die Ergebnisse nicht zu
bewerten, sondern zu sammeln. Auch eine
ungewohnliche Mischung, die auf den
ersten Blick nicht harmonisch wirkt, kann
spater wertvoll sein — etwa als Akzentfarbe
in einem Projekt oder als Ausgangspunkt fur
ein neues Experiment. Deshalb betrachte
ich mein Farbenbuch als ein lebendiges
Archiv, in dem Platz fur alles ist: von
gelungenen Kombinationen Uber kleine
Skizzen bis hin zu spontanen Farbrezepten.
Ein weiterer Aspekt meiner Arbeitsweise ist
das Ubersetzen von Eindriicken in Stim-
mungen. Ich frage mich: Welche Atmo-
sphare madchte ich einfangen? Ruhe,
Energie, Melancholie oder Freude? Farben
helfen mir, diese Gefuhle sichtbar zu
machen. Indem ich ihre Wirkung aufnehme,
und danach in Materialien oder Muster
Ubertrage, entsteht ein ganzheitliches Bild,
das weit Uber den reinen Farbton hin-
ausgeht.

Mein Ziel ist es nicht, fertige Regeln vorzu-
geben, sondern Wege zu zeigen, wie Sie lhre
eigene  Farbwelt entdecken  koénnen.
Nehmen Sie dieses Buch als Spielfeld fur
Ilhre Intuition, als Experimentierkasten fur
neue ldeen und als Archiv fur lhre ganz
personlichen Entdeckungen. Je mehr Sie
ausprobieren, desto klarer wird Ihr eigener
Zugang zu Farben — und desto reicher wird
Ilhr personliches Farbuniversum.
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Kapitel 1 — Farbwelten entdecken

Farben begegnen uns Uberall — sie sind Teil
unseres Alltags, pragen unsere Wahr-
nehmung und  beeinflussen  unsere
Stimmung oft starker, als wir es im ersten
Moment wahrnehmen. In diesem Kapitel
lade ich Sie dazu ein, Ilhre ganz
persdnlichen Farbwelten zu entdecken. Es
geht nicht darum, bestimmte Regeln zu
befolgen oder vorgegebene Paletten
nachzumalen, sondern vielmehr darum,
achtsam hinzuschauen, zu spuren und lhre
eigenen Eindrucke festzuhalten. Denn jeder
Mensch hat seine individuelle Sichtweise
auf Farben und genau diese Vielfalt macht
Ihr personliches Farbenbuch so einzigartig.
Beginnen Sie damit, |hre Lieblingsfarben
bewusst zu benennen und ihnen Raum zu
geben. Vielleicht haben Sie eine bestimmte
Farbe, die Sie schon seit lhrer Kindheit
begleitet, oder einen Ton, den Sie mit einem
besonderen Erlebnis verbinden. Notieren
Sie diese Eindrucke, halten Sie kleine
Skizzen oder Farbfelder fest und be-
schreiben Sie, welche Gefuhle oder Erin-
nerungen damit verbunden sind. Auf diese
Weise bauen Sie Schritt fur Schritt Ihr
eigenes Archiv an Farberfahrungen auf.

Ein weiterer Zugang ist die Natur. Blatter,
Bluten, der Himmel oder die Erde — all das
sind unerschopfliche Quellen fur neue
Inspiration. Schauen Sie bei einem Spazier-
gang genauer hin: Wie verandert sich das
Grun der Baume im Laufe des Tages?
Welche Farbnuancen verbergen sich in
einer einzigen Blute?

Sie werden Uberrascht sein, wie viele
Zwischentdne und Schattierungen die Natur
bereithalt, wenn man einmal bewusst
hinsieht.

Auch der Alltag und Reisen sind wertvolle
Fundgruben fur Farbideen. Vielleicht
inspiriert Sie das bunte Treiben auf einem
Markt, die besondere Lichtstimmung in
einem Café oder ein unerwarteter Farb-
kontrast auf einer Hausfassade. All diese
Momente kdnnen Sie hier festhalten — sei es
in Worten, in Skizzen oder durch das
Anlegen kleiner Farbflachen. Gerade diese
personlichen Beobachtungen machen |hr
Farbenbuch zu einem lebendigen Begleiter.
SchlieBlich spielt auch die erste spontane
Farbassoziation eine wichtige Rolle. Welche
Gedanken oder Gefuhle tauchen auf, wenn
Sie an Blau, Rot oder Gelb denken? Ver-
trauen Sie auf lhre Intuition und schreiben
Sie frei heraus, was lhnen in den Sinn
kommt. Manchmal sind es ganz einfache
Worte wie ,Ruhe®, ,Kraft“ oder ,Lebendig-
keit®, die eine Farbe auf den Punkt bringen
und eine neue ldee eroffnen.

Dieses Kapitel méchte |hnen den Raum
geben, |hre Farbwelten in all ihrer Vielfalt zu
entdecken, festzuhalten und zu sammeln.
Sehen Sie es als eine Schatzkiste, in der Sie
Eindrucke, Erinnerungen und  Beob-
achtungen aufbewahren, die |hnen spater
als Grundlage fur eigene Experimente und
Projekte dienen. Je offener und spielerischer
Sie an diese Entdeckungsreise herangehen,
desto lebendiger und personlicher wird Ihr
Farbenbuch.



Meine Lieblingsfarben

Farbe / Name oder Assoziationen gftf7ndener Maogliche Il:l{g;trl]z:n &
Farbfeld Bezeichnung & Gefuhle — Kombinationen .
Inspiration Skizzen

Tipp zur Nutzung:
Du kannst die Farbflédchen (erste Spalte) direkt mit Stiften, Aquarell, Collagen oder eingeklebten Materialproben ausfillen. So entsteht
nach und nach dein eigenes visuelles Archiv.
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Erste Farbassoziationen

(Gedanken & Gefuhle zu einzelnen Farben)

Farbe / Name oder Erste Gefuhle/ Erinnerungen Notizen &
Farbfeld Bezeichnung Gedanken Stimmungen / Bilder Skizzen
Tipp zur Nutzung:

*In die erste Spalte kannst du die jeweilige Farbe malen, kleben oder mit einem Material darstellen.
*Schreibe spontan auf, welche Worte oder Bilder dirin den Sinn kommen —ohne lange zu Uberlegen.

*Die Tabelle ist bewusst offen gehalten, damit auch kleine Skizzen oder Symbole Platz finden.
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Natur als Farbquelle

(Blatter, Bluten, Himmel, Erde)

Naturquelle
Farbe/ (Blatt, Blute, Beobachteter | Wirkung & Assoziationen/[ Notizen &
Farbfeld Himmel, Ort/ Zeitpunkt | Stimmung Erinnerungen Skizzen
Erde)
Tipp zur Nutzung:

*In der ersten Spalte kannst du die Farbe malen, einkleben oder mit Aquarell andeuten.

*Notiere dir nicht nur die Quelle (z. B. ,Ahornblatt im Herbst*), sondern auch die Tageszeit und das Licht — Farben wirken morgens,

mittags oder abends ganz unterschiedlich.

*Unter ,,Wirkung & Stimmung* kannst du deine personliche Empfindung beschreiben: beruhigend, kraftvoll, melancholisch ...
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Fundstucke aus Alltag & Reisen

Fundstuck
Farbe / (Gegenstand, Ort/ Reise Zeitpunkt / Stimmung & Notizen/
Farbfeld Detail, Situation Eindruck kleine Skizzen
Material)
Tipp zur Nutzung:

So wird die Tabelle zu einer Reise durch Erinnerungen und Farben — du kannst deine eigenen Fundsticke fortlaufend ergénzen und
daraus ein sehr personliches Archiv entstehen lassen.

13




Tauchen Sie ein in die Welt der Farben -
lebendig, inspirierend und ganz personlich.
Dieses Buch ist mehr als ein Notizbuch: Es ist
Ihr kreativer Begleiter, um Farben zu entdecken,
zu erforschen und in eigen n Projekten lebendig
werden zu lassen.
Ob Sie Farbpalettén skizzieren, Stimmungen
festhalten, Materialien und Muster kombini
odérspontane Experimente wagen - hier finden
lhre Ideen Platz. eite ladt ein, zu
beobachten, auszuprobieren und die Wirkung
von Farben bewusst zu erleben. Von sanften
Pastelltonen uber leuchtende Kontraste bis hin
zu harmoni turfarben — Ihr Farbenbuch
wird zu einem Schatz voller Inspirationen flr

kreative Projekte, Interiorideen, Il stratlﬂwn
oder Moodboards
Mit diesem Buch halte i nicht nur

Farbinspirationen | fest, sondern entwickeln

zugleich ein tieferes Verstandnis fur lhre

' personllche Wahtnehmung und Intuition. Es
Wik Notizen, Reflexionen un
spontane Einfalle, soFassﬂme—eigene
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