Kiistenstil
neu gedacht

Mit Feng Shui zu mehr Ruhe und Wohlbefinden




EINLEITUNG

Wenn Raume wieder atmen

Der Kistenstil bertihrt uns, weil er an Weite erinnert: an den klaren
Horizont, an helles Licht, nattirliche Materialien und den ruhigen
Rhythmus der Wellen. Doch ein Raum wirkt nicht allein durch seine
Farben und Mébel. Er wirkt auch durch seine Wege, seine Balance,
seine Ordnung und durch das Gefihl, das entsteht, sobald wir ihn
betreten. Genau hier beginnt Feng Shui.

Dieses Buch verbindet die entspannte Asthetik des Kiistenstils mit den
Prinzipien einer harmonischen Raumenergie. Es geht nicht um starre
Regeln oder maritime Klischees. Vielmehr entsteht ein zeitgemales

Wohnkonzept, das Leichtigkeit, Geborgenheit und Klarheit miteinander
vereint.

Beginne klein: mit einem freien Weg, einer ruhigen Farbgruppe oder
einem einzigen Platz, an dem dein Blick zur Ruhe kommt. Gute
Gestaltung wachst nicht durch méglichst viele Dinge, sondern durch
stimmige Entscheidungen.

Ein gelungenes Zuhause sieht nicht nur schon aus. Es unterstitzt dich
dabei, anzukommen, loszulassen und neue Kraft zu sammeln.
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KAPITEL 1

Leichtigkeit ohne Klischees

Der neue Kustenstil ubersetzt die Atmosphare des Meeres
in eine zuruckhaltende, erwachsene Wohnsprache. Statt
thematischer Dekoration stehen Licht, Raumgefuhl und
Materialehrlichkeit im Mittelpunkt. Helle Flachen lassen
Raume weiter erscheinen, Naturholz bringt Warme,
gewebte Textilien mildern klare Linien. Einzelne
Fundstucke durfen Geschichten erzahlen, doch sie
brauchen Luft um sich herum.




KAPITEL 1

Die drei Sdulen

Ruhe entsteht durch eine begrenzte Farbpalette.
Naturlichkeit entsteht durch Holz, Leinen, Wolle, Keramik,
Stein und geflochtene Fasern. Weite entsteht durch freie
Sichtachsen, ausreichend Bodenflache und eine
Moblierung, die den Raum nicht Uberfullt. Gemeinsam
bilden diese drei Qualitaten die Grundlage einer
Kustenwelt, die auch fern vom Meer glaubwurdig wirkt.
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KAPITEL 1

Was du vermeiden darfst

Zu viele maritime Motive machen einen Raum schnell
unruhig. Auch reines WeiB in Kombination mit kihlem Blau
kann hart wirken. Gib der Gestaltung deshalb warme
Gegenspieler: Sand, Taupe, Ecru, gedampftes Grun und
helle Holzer. Wiederhole wenige Materialien an mehreren
Stellen, statt jedes Detail anders zu wahlen.
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KAPITEL 1
Deine Reflektion

Welche drei Worter sollen deinen personlichen
Klstenstil beschreiben?
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Kiistenstil neu gedacht
Mit Feng Shui zu mehr Ruhe und Wohlbefinden

Wie kann ein Zuhause Leichtigkeit ausstrahlen
und zugleich Geborgenheit schenken?

Dieses Buch verbindet die entspannte Asthetik
des Kustenstils mit den harmonischen Prinzipien
des Feng Shui. Raum fiir Raum zeigt es, wie
Farben, Materialien, Licht, Mébel und freie Wege
zu mehr Ruhe, Klarheit und Wohlbefinden
beitragen.

Inspirierende Wohnideen, praktische Checklisten
und ein 10-Schritte-Plan begleiten dich auf dem
Weg zu einem Zuhause, das nicht nur schon

aussieht, sondern sich auch wirklich gut anfihlt.

Ramona Krenn

www.ramonakrenn.com
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