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La cocina es mucho más que un simple lugar para cocinar. Es el corazón del hogar, un

lugar de encuentro, un refugio y un escenario para la vida cotidiana: un espacio rebosante

de vida, aromas e historias. Ya sea un desayuno dominical bajo el sol, la preparación de

una comida festiva juntos o disfrutar tranquilamente de una taza de té: en la cocina, los

momentos se convierten en recuerdos y la vida cotidiana se transforma en una sensación

de confort.Pero las cocinas son tan diversas como quienes trabajan en ellas. A veces

románticas y campestres, a veces limpias y nórdicas, a veces rústicas, nostálgicas,

alegres o urbanas y modernas; cada estilo cuenta su propia historia. La elección de

colores, materiales y detalles crea atmósferas, define estados de ánimo y convierte la

cocina en una expresión de la personalidad de sus habitantes.

Este libro te invita a un elegante viaje de descubrimiento a través de una variedad de

mundos culinarios. Inspírate con formas, colores e ideas, y descubre cómo la funcio-

nalidad y la estética se pueden combinar para crear un espacio donde no solo cocines,

sino que también vivas, sueñes y disfrutes de la vida.

Bienvenido al mundo de las cocinas: llenas de carácter, estilo y calidez.

P r e f a c i o  
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Todavía recuerdo el momento exacto en que me subí al taburete que había elegido con

cierta confianza bajo el techo inclinado, pensando: «Esto será fácil. Solo instala

rápidamente el protector contra salpicaduras». Bueno, el techo inclinado tardó unos tres

segundos en mostrarme quién mandaba realmente.

Así que allí estaba, rodeada de mis propios frentes de armario blancos y brillantes, que se

burlaban un poco de mí porque, claro, encajaban a la perfección, a diferencia de mí, que

intentaba no caerme sobre la cocina eléctrica. La encimera de madera parecía casi...

serena. Esa madera suave y cálida, ligeramente mate, como si susurrara: «Puedes con

esto. Sigue adelante».

El nuevo fregadero blanco brillaba con picardía a la luz del día, casi como si se hubiera

limpiado y pulido solo con impaciencia, solo para mostrarme lo bien que quedaba en su

nuevo entorno.

En la estantería, se habían mudado las primeras compañeras de piso: mi planta en

maceta con esas hojas largas y silvestres que siempre parece a punto de empezar a bailar.

Junto a ella, la cafetera negra, que sin duda se reía de mí en ese momento, probablemente

porque sabía que la necesitaría desesperadamente en tres horas. Y los recipientes de la

cocina estaban ordenados con tanto cuidado, como si los hubieran revisado antes de

entrar.

Cuando los azulejos con efecto mármol finalmente se arremolinaron suavemente con la

luz y las suaves sombras del tragaluz se extendieron por las paredes blancas, me detuve

un momento. A pesar del caos, a pesar del taburete, a pesar de la inspección visual... todo

estaba en su sitio. De repente, todo se sintió armonioso.

Y pensé: «Sí. Esta es mi cocina. Y es exactamente como siempre la había soñado».
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Mi propio proyecto





Hay lugares que se sienten como un abrazo. La cocina campestre es uno de ellos. No es

una habitación que impresiona solo por su función; se nutre de su ambiente, el aroma a

pan recién horneado, el crujido de las tablas viejas y el cálido brillo de la madera.

En un mundo que gira cada vez más rápido, la cocina campestre ofrece una sensación de

permanencia. Nos recuerda los veranos en casa de nuestros abuelos, los tarros de

mermelada en las estanterías, la mesa del comedor como el corazón del día. Aquí no solo

cocinamos: vivimos, reímos, contamos historias, discutimos y nos reconciliamos.

La cocina campestre combina lo tradicional con lo personal. Se nutre de materiales

naturales: madera aceitada, lino tejido, cerámica con pequeñas imperfecciones y

tiradores que cuentan historias. Detalles alegres como delicadas cortinas, tazas con flores

o un antiguo estante para hierbas le dan ese toque encantador que ninguna moda puede

reemplazar.

Este libro es una invitación a redescubrir el alma de la cocina campestre. Presenta

diversas interpretaciones de este estilo: a veces tradicional, a veces combinadas con

elementos modernos, pero siempre con alma y corazón.

Ya sea que desee diseñar una casa entera con estilo campestre o simplemente darle a su

cocina un toque de encanto rústico, déjese inspirar por paletas de colores cálidos,

materiales naturales y pequeñas ideas con gran impacto.Porque una cocina campestre no

es solo un lugar para cocinar. Es un lugar donde la vida despliega su sabor: honesto,

reconfortante y sincero.

Bienvenido a un mundo de aromas a madera y cálida hospitalidad.

La cocina campestre
Entre el aroma a madera y la calidez de la vida
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Peonías y sueños en el alféizar

En esta elegante cocina de estilo rústico, la artesanía tradicional se fusiona con la
elegancia moderna: un espacio donde los contrastes se establecen deliberadamente y se
combinan armoniosamente. Los armarios en un intenso marrón oscuro, presentados en el
clásico estilo Shaker, aportan profundidad y carácter a la estancia. Sus líneas limpias y
tiradores plateados irradian una calidad discreta y destacan con estilo sobre el suelo de
madera clara, cuya veta cálida contrasta de forma natural con el mobiliario más oscuro.
Sobre la zona de cocción, se encuentra una gran campana extractora de acero inoxidable
cepillado, potente y funcional sin resultar intrusiva. Debajo, se encuentra una moderna
placa de inducción, integrada a la perfección en la encimera de granito negro. Con su
superficie lisa y brillante, esta constituye la elegante pieza central de la cocina. La isla de
la cocina es especialmente impresionante, con una encimera en cascada: el granito negro
se extiende hasta el suelo por los laterales, dando a la estructura un aspecto monolítico.
A pesar de los tonos oscuros, la cocina no resulta pesada, sino todo lo contrario: un gran
ventanal a la derecha inunda la estancia de luz natural. Las cortinas blancas y
transparentes se mecen suavemente con la brisa, dejando entrar la luz que se refleja
delicadamente en los gabinetes y las superficies de granito. El protector contra
salpicaduras blanco con delicadas vetas grises completa con estilo el conjunto, casi
evocando mármol fino: sobrio pero elegante.En la isla de la cocina, un gran ramo de
peonías rosas en un jarrón de cerámica blanca llama la atención de inmediato. Sus
suaves pétalos y su fresco tono rosa añaden un toque vibrante y poético al ambiente,
cuidadosamente diseñado. Algunas flores individuales se encuentran dispersas sobre la
encimera, como si alguien las hubiera colocado allí sin prisa.
Toda la estancia está bañada por la cálida luz del día y las suaves sombras. Aquí, los
colores oscuros, las líneas limpias y la ligereza floral se combinan para crear una cocina
robusta y elegante, a la vez que profundamente acogedora. Un espacio para disfrutar,
conversar y admirar la belleza de lo cotidiano.
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Merienda en casa de la abuela

En esta cocina rústica, diseñada con esmero, la artesanía clásica y la comodidad
contemporánea se combinan armoniosamente. Los gabinetes blancos de estilo Shaker
tradicional definen la distribución en forma de L y aportan a la estancia un ambiente
tranquilo y despejado. Los herrajes de latón añaden elegantes acentos y un toque cálido y
sofisticado, mientras que las encimeras de cuarzo blanco y el impresionante salpicadero
de mármol con vetas grises y blancas crean profundidad visual y refinamiento.
Los gabinetes de pared se extienden hasta el techo, ofreciendo no solo un amplio espacio
de almacenamiento, sino que también realzan las líneas limpias de la cocina. Un horno
empotrado negro se integra a la perfección entre ellos: funcional, moderno y elegante a la
vez. En la encimera izquierda se encuentra un procesador de alimentos turquesa, cuyo
vibrante color irradia energía y alegría. Junto a él, un tazón amarillo soleado y un ramo de
manzanas verdes frescas: pequeños pero impactantes toques de color que evocan vida y
alegría cotidiana. Los utensilios de cocina, en un recipiente transparente, están al alcance
de la mano, aportando un toque práctico.
El suelo está compuesto por amplios tablones de madera en un cálido tono marrón, que
aportan una sensación natural de confort a la estancia. Una alfombra color crema en la
cocina crea un ambiente acogedor y amortigua suavemente los pasos. En el centro de la
estancia, una mesa rústica de madera con un camino de mesa blanco y delicados
manteles individuales invita a relajarse. Cuatro sillas de madera con respaldo curvo se
encuentran cuidadosamente guardadas bajo la mesa, listas para el desayuno o una charla
relajada por la tarde.
Encima cuelga una moderna lámpara colgante de alambre negro, cuyo diseño diáfano
añade un sutil toque industrial a un interior rústico. Las paredes gris claro y el techo
blanco enmarcan la cocina con una elegancia discreta, permitiendo que la combinación
de tonos blanco, latón y madera brille armoniosamente.
Este diseño de cocina es una expresión discreta de estilo, calidez y una estética
acogedora: un lugar donde cocinar, disfrutar de la comida y estar juntos se fusionan de la
forma más hermosa.





Para mí, la cocina siempre ha sido más que solo un espacio con una estufa y un

fregadero. Es el lugar donde se reúne la familia, donde por la mañana se humea el primer

café, donde se ríe, se pica, se cuenta —y a veces también simplemente se guarda

silencio.

En este libro los llevo en un viaje a través de diez mundos de cocina muy diferentes.

Desde el acogedor estilo de casa de campo hasta la cocina urbana de estilo industrial,

desde el creativo caos bohemio hasta la elegante quietud de la modernidad: cada una de

estas cocinas tiene su propio carácter, sus colores, materiales y pequeños secretos.

Quiero mostrarles lo diversas y vivas que pueden ser las cocinas, llenas de atmósfera,

llenas de vida. Tal vez se identifiquen con un estilo, o tal vez descubran algo totalmente

nuevo para ustedes.

¿Qué une a todos estos espacios?

Invitan a quedarse, a disfrutar –y a sentirse como en casa.

Con cariño,

Su Ramona Krenn

La cocina en 10 estilos de decoración 

diferentes - variedad, estilo e inspiración 

para cada hogar
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